Rapport d’activité AG HJS Novembre 2013
Petit rappel de l’hiver dernier :
· 48 séances d’entrainements

· 10 cours adultes

· 10 (le mercredi) à 40 (le samedi) jeunes présents aux entrainements

· De nombreux sites d’entrainements (VVL, La Serra, Lamoura, Lajoux, Le Manon, Septmoncel (replan, usine Dalloz), La Simard, Les Moussières, La Pesse).

· 5 courses organisées par les bénévoles des sections.

· 5 minimes, 5 cadets, 1 Junior dans les groupes CD 39 (Justine, Claire, Salomé, Léo, Quentin, Marion, Julie, Camille, Clément, Luc et Yann. (Yann qui réalise une belle saison ! En sprint notamment !) 

· Valentin dans le groupe CRMJ et PNJ / sélectionné au FOJE, coupe OPA/ Plusieurs victoires et podiums en coupe de France et championnats de France

· Juliette (excusée car elle est en stage à Davos) dans le groupe CRMJ et France JR biathlon / sélectionné en IBU Cup / Plusieurs victoires et podiums en Coupe de France

· Martin dans le groupe élite CRMJ et France U23 / sélectionné en Coupe OPA et point d’orgue de la saison, sélectionné à la Coupe du Monde à la Clusaz !!

Rappel des principaux résultats du Club : 
· Vainqueur de la Coupe du Jura

· Vainqueur du classement filles à la Coupe du Jura

· Relais rég hommes : 4° en jeune/junior/sénior, 26° en minime/cadet

· Relais reg filles : 1ère en jeune/junior/sénior, 9° en minime/cadette

· Champ. De France des clubs : Garçons : 22° en 1ère division = redescente en 2° division… 

           Filles : 31° et 38°
Entrainements été – automne 2013 :
· 35 séances d’entrainements depuis le 01/06

· 2 jours de stages à St Point (très bon retour, à reconduire !!) et 3 jours de stage à Chalain.

· L’essai de séances un peu plus originales et ludiques (C.O, rando journée, Défit Sport à Chalain = support de la reprise des entrainements d’automne ??)

· 5 à 40 jeunes à chaque entrainement. Beaucoup de nouveaux depuis le forum des associations. C’est BIEN!! (petite baisse de fréquentation des B2, minimes et cadets courant octobre…??)

· Reprise sur neige pour les cadets du CD au stage du 11 novembre et pour quelques autres…

· Chloé Blanc employée en soutient sur les entrainements et course depuis cet automne.

· Participations aux championnats de France de ski roue dont une 3° place de Yann (qui lui donne des idées pour la coupe du monde à la Bresse…) et une 5° place de Juliette sur le Sprint. La 2° place de Valentin sur le prologue et sa victoire sur la montée le Dimanche.

· Suite à son podium à Prémanon, Yann a participé à la Coupe du Monde de Ski roue à la Bresse avec une 3° place en qualif du sprint et une 9° place sur la mass-start !!

· Participation à la montée du Larmont et Transroller des cadets et des plus grands.
Sélections groupe CD 39 – CR – FFS :
· Sélection Minimes CD 39 : Salomé, Maud, Louna, Quentin, Youri, Camil, Simon, Antoine et Kilian. (9 pour 5 l’an dernier)
· Sélection Cadet CD 39 : Julie, Marion, Claire, Justine et Léo Raffin. (Loïs invité sur quelques stages) (5 pour 5 l’an dernier)
· Sélection Jeu/Ju/Se CD 39 : Luc Moyse
· Sélection biathlon CRMJ : Léo Raffin
· Valentin : sélection Jeune / Junior CRMJ et sélection en équipe de France Junior. 
· Yann et Juliette : sélection équipe élite du M-J
· Juliette : Sélection CRMJ biathlon. (sélectionné pour les universiades !!).

Biathlon :
· 2 biathlètes au club. (Juliette et Léo)

· 5 bénévoles formés à l’encadrement du tir à 10m

· Mise en place prochainement de séances de tir au stand de tir de Septmoncel

· Une initiation au tir un peu plus régulière sur les entrainements.

· Projet d’achat de carabine neuve (2300€ la carabine !!)

Programme et objectifs pour cet hiver :
· Continuité des entrainements tous les mercredis et samedis.

· Stage de Noël

· Démo fartage / paraffine

· Nouveau système d’inscriptions aux entrainements !!!

· Cours adultes reconduits comme l’an dernier. Séance en classique le mardi soir de 20h à 22h sur la pite éclairée de Lamoura et le Samedi matin en skate de 9h30 à 11h30 sur différents lieux. 10€ la séance. Inscription doodle également !! Début le premier samedi des vacances de noël !!

· Première course Cadet : Individuel Skate le 15 décembre à Cerniébaud.

· Première course Minime, Poussin, Benjamin : Concours de la relève à Bois d’Amont le 29/12.

· Première course Cannetons : Challenge Grospiron au Moussières le 04 Janvier.

· Première course jeune, junior et senior : Concours annuel de Mouthe le 08 décembre.

· Principaux objectifs pour les cadets : Se qualifier pour les championnats de France Cadets avec le comité / Championnats régionaux / Coupe du Jura.

· Principaux objectifs pour les minimes : Course nationale minime / Coupe du Jura.

· Principaux objectifs pour les benjamins : Coupe du Jura.

· Objectifs du club : Coupe du Jura / Championnat Régional de relais / Championnat de France des Clubs.
Sujets divers :
· Conditions d’inscription à HJS : Avoir 7ans / passer par une des 6 sections pour l’adhésion et la prise de titre fédéral / participer en tant que bénévole aux manifestations organisés par HJS et par votre section respective.

· La philosophie de Haut Jura Ski est de prendre tout le monde sans soucis de résultats. Il est possible (et nous le faisons régulièrement) de mettre un jeune dans une catégorie en dessous si il se sent plus à l’aise. Nous somme prêt à faire des groupe de niveaux et d’objectifs différents dans la mesure de nos moyens d’encadrement.

· D’où la nécessité absolue que des parents passent le diplôme de moniteur fédéral. C’est un point clef de la survie du club dans les années à venir !! 

Remerciements :
· Christophe et le club d’athlétisme de St Claude pour l’entrainement au stade

· Le VVL de Lamoura pour le gymnase, le terrain de foot et le parking.

· Dalloz lapidaire pour le parking

· L’ASHJ Lajoux pour la salle des fêtes

· Un très grand merci à tous les entraineurs / accompagnateurs / parents, bref bénévole sans qui tout ça n’est pas possible !!

