PUB PRESSE TRAIL 7 MONTS 2023

Le Trail des 7 Monts aura lieu a Septmoncel le dimanche 8 octobre 2023 sur le site
de La Fin du Pré

Au programme :

Le Trail de 34 km et ses 1900D+, départ a 8h, a partir de la catégorie Espoir, avec
une spéciale chronométrée dans la montée de Roche Blanche

L’Enjambée de 15 km et ses 590D+, départ a 9h30, a partir de la catégorie Junior
qui sera l'avant derniére épreuve du challenge « Les Abadées du Haut Jura » et qui
sera aussi récompensée au titre du « Challenge Claude Velut »

Le Sprint Trail de 9 km et ses 360D+, départ a 9h, a partir de la catégorie Cadet
Les randonnées non chronométrées de 9 km ou 15 km au choix, départ a 8h30

Le repas de fin de course compris dans l'inscription du 34 km est optionnel a titre
payant pour les autres distances a condition de réserver sur internet en méme temps
que linscription

3 ravitaillements seront remis en place
Pour tous autres renseignements, consulter le site internet a I'adresse suivante :

https://sites.google.com/site/7monts



