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Des nouvelles

de Haut-Jura Ski

Un hiver en catimini

De superbes

Une saison forcément inédite, puisque privée de la plupart de
ses compétitions, mais pas une saison perdue pour les passionnés de
ski ! Une trés bonne qualité d'enneigement qui a ainsi permis a de long de Uhiver
nombreux skieurs en bleu et blanc d’arpenter les pistes des Hautes-
Combes du 2 décembre 2020 au 3 avril 2021.
Sous la houlette de notre entraineur Thomas Grandjean, nous avons
pu effectuer tous les entrainements du mercredi et du samedi durant
ces 4 mois, avec une trés bonne fréquentation de I’ensemble de nos
jeunes. Une trentaine de participants pour les groupes « de grands »
et une trentaine pour les groupes de plus « petits ».
Pour soutenir I’encadrement en début de saison, nous avons fait appel
a une monitrice ESF, Angéle, qui est intervenue sur le groupe des plus
jeunes. Pendant les vacances de Noél et Février, des entrainements
ont été proposés tous les jours et pour tous les groupes.
Malgré le manque de compétitions, nous nous sommes adaptés en
variant les plaisirs, en proposant des parcours variés, quelques
chronos et « team sprint », mais aussi du biathlon et du ski de
randonnée. Au final, pas de courses officielles mais un excellent
travail technique sur les skis et un volume de ski supérieur aux années
précédentes !

conditions tout au

Bravo a [’ensemble de nos jeunes pour leur investissement et leur
assiduité !

Et un grand bravo aussi a nos champions (voyez les résultats dans les
pages suivantes) et tout particulierement a Valentin Chauvin : une
saison pleine en Coupe du monde et un premier titre de champion de
France !!!

Merci a tous les partenaires qui malgré le contexte, ont continué a
soutenir le club et sa course des Belles Combes.

C'est maintenant vers la saison 2021-2022 que nous allons nous
tourner, souhaitons qu'elle soit bonne pour tous les acteurs du ski et
pour tous nos jeunes !
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RESULTAT

Championnats du monde  Sprint 25eme Oberstdorf
Coupe du monde Sprint 5éme Val di Fiemme
7éme Val Mustair
13eme Dresden
19éme Ulricehamn
Valentin Team sprint 4éme Dresden
CHAUVIN Distance 34éme Val Mustair
40eme Val Mustair
44éme Ruka
46eme Val di Fielle
Championnats de France  Sprint 1er & Les Contamines
Distance 3eme & Les Contamines
Longues distances Valadalsrennet 25eme

Tassaasen criterium 64  26eme

MOYSE La Diagonela 26eme
La Jizerska 33eme
Toblach-Cortina 39éme
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Coupe OPA

Coupe de France (chronos)

Poursuite

Poursuite

Quentin Championnats d’Europe Longue distance
JOLY Championnats de France Sprint
Coupe de France (chronos)  Poursuite
Camil Sprint
BEDEZ Championnats de France Mass-Start
Sprint
Chez les plus jeunes
Lennie VINCENT ui7 3eme &
6eme
4eme
Tom REBOULET ui7 32eme
38eme
46eme
Milo SCHMITT utz 51eme
Gaston SAVOIE u17 80&me
Mélie BOUTON u17 13éme
28eme
11éme
Agathe MARGREITHER u1s 2éme
5eme
Manech VERNEREY u15 22eme
48eme
Nathan PONARD u1s 50&me

MAI 2021

20éme Prémanon
8eme Prémanon (HJS)
4éme

8eme Les Contamines
16eme Prémanon (HJS)
ler Les Glieres
8eme Les Contamines
8eme Les Contamines

Championnats de France de sprint

Championnats de France Mass-start
Course nationale (chronos) HJS
Championnats de France de sprint
Championnats de France Mass-start
Course nationale (chronos) HJS
Course nationale (chronos) HJS
Course nationale (chronos) HJS
Championnats de France Mass-start
Championnats de France de sprint
Course nationale (chronos) HJS

Test de détection national - Indiv Cl
Test de détection national - Sprint
Test de détection national - Indiv Cl
Test de détection national - Sprint

Test de détection national - Indiv ClI
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MUSIQUE
A HJS ON APPREND
AUSSI A JOUER D’UN
INSTRUMENT

Léo
RAFFIN

MARTINET

METEOROLOGIE
LA NEIGE DU SAHARA
FAIT SON APPARITION

.

Chronos nationaux

Chronos nationaux

Championnats de France

REMISE EN FORME
COACH GERARD VOUS
ACCOMPAGNE

Sprint
Poursuite
Sprint

Poursuite

4 top 10

Mass start

7eme

ECOLOGIE
LE GRAND TETRAS
EST DE SORTIE

ler
ler
3eme

3eme

Les Contamines
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Cette année les remontées mécaniques €taient ouvertes aux clubs, cela a permis a nos

jeunes de faire des entrainements ensembles sur les pistes de La Serra.

Les entrainements se sont déroulés le Samedi, le Dimanche, le Mercredi et les vacances de Noél.
Le groupe Loisir a pu faire cinq séances et ce fut un peu plus compliqué pour des s€ances a la
Dole et au Tabagnoz. D’autres ont intégré le groupe compétition ce qui permet de I’étoffer.

Le groupe compétition a pu skier sur I’ensemble des créneaux proposés.

Ils ont bien progressé grace aux entrainements interclubs et ont pu faire un gros volume de ski.

Les pistes étant entierement dédiées aux entrainements club on permis d’utiliser tout le potentiel

des tracés et de faire des exercices uniques.

s i : ! Des chronos ont été organisés sur le
: : massif, un au Tabagnoz de U8 a U16 et

un autre a la Faucille pour les U14.

Six jeunes du club sont partis faire des
entrainements aux Carroz sur la fin de
saison.

En Ul4-Ul16 deux jeunes ont ¢&té
présélectionné pour le Comité Régional :
Noam Bouillet Prély et Camille Lorge.
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Claire Moyse, nouvelle distanceuse

Pour la premiere année du team Décathlon expérience, la
fondeuse d'Haut-Jura Ski a pu participer a plusieurs
compétitions internationales, malgré le contexte sanitaire.
Elle nous donne un petit apercu de sa saison.

« Cette année pas comme les autres m'a permis de découvrir le circuit
Visma Ski Classics, sur lequel je n'aurais pas dit m'aligner lors d'une
saison '"mormale". J'avais surtout prévu de faire des courses en skating
avec en point de mire la Transjurassienne. Au final, les annulations des
courses en skate m'ont permis de courir 5 courses du circuit Visma,
dont 3 que j'ai fais en poussée. C'était super de pouvoir découvrir ce
circuit avec mes collegues du Team Décathlon Expérience, qui sont
pour la plupart des spécialistes de la poussée. En plus on a eu la chance
de partir pendant presque un mois en Suéde tous ensemble pour la fin
de saison, et ca donne encore plus envie de repartir a l'entrainement
avec cette équipe.

Pour l'année qui arrive j'ai comme objectif de continuer ma progression
en poussée mais sans pour autant laisser le skate de coté. J'espére

pouvoir courir la Transjurassienne et I'Engadine cet hiver ! »

On lui souhaite une tres belle préparation estivale, avec plein de belles
courses en ligne de mire !

Pour une interview plus détaillée réalisée par Nordic Magazine, cliquer ici

900 ans/

yibase®

Opération
montagne
propre

Le 1er mai, reprise
des entrainements
avec une
sensibilisation des
jeunes au respect
de l'environnement

Les Belles
Combes

La course virtuelle
(avec balisage) a pu
récompenser
plusieurs coureurs.
Voir page suivante

ou Cliquez ici

6 atheles U15
d’HJS entrent au
comité
départemental

Nathan Ponard
Nathan Guiennet
Martin Gaudilléere
Samuel Billet
Félicien Soulage
Alexis Clerc


https://www.lesbellescombes.fr/mesbellescombes
https://www.nordicmag.info/claire-moyse-je-me-sens-chanceuse-0503/
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LES BELLES COMBES

Mes

%eues

Ombes

Le comité d’organisation des Belles Combes s’est montré réactif face a la crise
sanitaire. Pas de courses en « vraie », mais des parcours virtuels ont été mis en place de
début février a la mi-mars.

En partant de La Pesse, différentes distances (12, 23 et 37km) étaient proposées, avec
possibilit¢ d’enregistrer le temps et les données GPS afin de créer un classement «
virtuel ».

Grace a la fidélit¢ de nos partenaires en cette période difficile, un petit lot est offert a
chaque participant a ce défi virtuel, par tirage au sort. Vous pouvez retrouver la liste de la
remise des lots ci-dessous.

La mise en place de ces parcours virtuels ont notamment attiré 1’attention du Team
Décathlon Expérience. Sous I’ceil bienveillant de son entraineur Maxime Grenard (HIJS),
les athlétes de cette équipe professionnelle sont venus se préparer pour la fin de la saison
du circuit Visma Ski Classics. Et bien siir, nous en avons profité pour faire quelques

images...

Maintenant, nous attendons avec impatience de renouer avec l'aspect populaire de notre

épreuve, ce sera pour la 39€ME ¢dition prévue les 22 et 23 janvier 2022.

Restez au contact avec la course sur www.lesbellescombes.fr



https://www.facebook.com/watch/?v=198768015383113
https://www.facebook.com/watch/?v=198768015383113
http://www.lesbellescombes.fr/

NEWSLETTER N°3

o\

HAUT-JURA |
SKi

Mes

%elles

Ombes

2021

MAI 2021

-

HAUT-JURA |

SKi

“Mes Belles Combes” — Remise des lots
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CREDIT MUTUEL SAINT-CLAUDE ET HAUT-JURA

i LaVieClaire

LES ROUSSES
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LE DEPARTEMENT

Voir Teaser “MES BELLES COMBES”

Partenaire lot Participants
1 Bleu de Gex sac caba + 200 g de bleu Jean-Louis Perrard
2 Bleu de Gex sac caba + 200 g de bleu Jean GRASSET
3 Bleu de Gex sac caba + 200 g de bleu Ninou Dep
4 Bleu de Gex sac caba + 200 g de bleu Michel Boy
5 Bleu de Gex sac caba + 200 g de bleu Kirsten De Stryker
6 Bleu de Gex sac caba + 200 g de bleu Boris Petroff
7 Bleu de Gex sac caba + 200 g de bleu Gaston SAVOIE
8 Bleu de Gex sac caba + 200 g de bleu Thomas Bruas
9 Bleu de Gex sac caba + 200 g de bleu Theo Deswaziere
10 Bleu de Gex sac caba + 200 g de bleu xavier Lutic
11 Bleu de Gex sac caba + 200 g de bleu Thierry Ekszterowicz
12 Bleu de Gex sac caba + 200 g de bleu Emmanuel Mermet
13 Bleu de Gex sac caba + 200 g de bleu Killian Thomas
14 Bleu de Gex sac caba + 200 g de bleu Z0é Ferrari-Gojon
15  |Bleu de Gex sac caba + 200 g de bleu Julien GARDETTE
16 Bleu de Gex sac caba + 200 g de bleu Adrien Vincent
17 La vie claire Panier garni Gérard Verguet
18 La vie claire Panier garni Antoine MILLET
19 [Volw - JMJ WE en wlvo Thibaut MARGREITHER
20 [Volwo -JMJ repas « La Valouse » Céline Margreither
21 GSG - LMDS Tour de cou Albin Ferrari Gojon
22 |GSG-LMDS (Tour de cou Alexis Jeannerod
23 |GSG-LMDS |Tour de cou Agathe MARGREITHER
24  |GSG-LMDS |Tour de cou Alain Gojon Massoni
25 |GSG-LMDS |Tour de cou Aurélien Morin
26 |GSG-LMDS |Tour de cou Rémi Mermet
27 Bleu de Gex 200 g de Bleu Malou Depierre
28  [Bleu de Gex 200 g de Bleu Julien Verriere
29  |Bleu de Gex 200 g de Bleu RODOLPHE BOUTON
30 Bleu de Gex 200 g de Bleu Olivier Brocard
31 Bleu de Gex 200 g de Bleu Bertrand Corberon
32  [Vauhti Tablier + fart liquide jbb
33  [Vauhti Tablier + fart liquide Laurent Margreither
34 [Vauhti Kit fartage Jérdme Guigue
35 |Vauhti Kit fartage Eloise SCHIBLER
36 [Vauhti Kit fartage Sophie Gardette
RECGION om
BOURCGOCNE Haut-dura 0
FRANCHE Saint-Claude
COMTE

TRAVAUX FORESTIERS
Ny

A o

marathon

Skt

CHALLENGE NATIONAL
“Longues distances”

VISMA
SKICLASSICS
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“Mes Belles Combes” — Remise des lots

QCCcO

Voir Teaser “MES BELLES COMBES”

Prec
B

37 Vauhti Kit fartage etienne monier
’) 38  |Vauhti Kit fartage Baptiste FUCHS
TO DG CJ 39 Vauhti + LBC Attache-ski + fart liquide Eric Mougin
40 Vauhti + LBC Attache-ski + fart liquide Téo Martinet HAUT - JURA
/_ 41 |Vauhti+ LBC |Attache-ski + fart liquide Christophe Bourillon
JI\‘J f “ 42 Vauhti + LBC Attache-ski + fart liquide Xavier Verguet b
AUTOMOBILES 43 Vauhti + LBC Attache-ski + fart liquide Sylvie Darmey
4”"‘/’4“ o iilmlolts 44 Vauhti + LBC Attache-ski + fart liquide Edouard SCHIBLER
45 Vauhti + LBC Attache-ski + fart liquide FloT
46 Vauhti + LBC Attache-ski + fart liquide Cécile Leyder
47 Vauhti + LBC Attache-ski + fart liquide Amélie Verguet
' asa 48 Vauhti +LBC Attache-sk? + fart quu?de Céline Chopard Lallier
by LMDS France 49 Vauhti + LBC Attache-ski + fart liquide PERRIN Gilles /)
50 |Vauhti + LBC  [Attache-ski + fart liquide Paul Bardet QCCG(,
51 Vauhti + LBC Attache-ski + fart liquide Gilles Moret ~
@ @ G @ 52 Vauhti + LBC  |Attache-ski + fart liquide Milo Schmidt TQDGC_
53 Vauhti + LBC Attache-ski + fart liquide Annick Richerand
APS 54  [Vauhti + LBC |Attache-ski + fart liquide jocelyn schwinn
55 Vauhti + LBC Attache-ski + fart liquide Agnés Ekszterowicz
e 56 |Vauhti + LBC |Attache-ski + fart liquide lan Martinet
57 Vauhti + LBC Attache-ski + fart liquide Antoine Tarantola
58 Vauhti + LBC Attache-ski + fart liquide Jean Philippe Gay
_Cred“:& Mutuel _ 59  |Vauhti + LBC  |Attache-ski + fart liquide nadege lutic

CREDIT MUTUEL SAINT-CLAUDE ET HAUT-JURA TRA\(AUX FORES'I/ éRS
. , . Merci a tous les participants. Les lots sont a retirer chez 2
;_‘ La V|e Cla"'e notre partenaire Michel Sports a La Pesse, entre le 1 juin

LES ROUSSES et le 31 aolt. Merci de vérifier 'ouverture du magasin marathon

sur https://www.location-vente-ski-de-fond-jura.com/

VAUKHT7

WAX TECHNOLOGIES

SKIFOWR

S|kt

CHALLENGE NATIONAL

Nous remercions également tous nos partenaires & on 7 ongues distances’

se donne rendez-vous I'année prochaine en janvier
pour la 39°™ édition de « Les Belles Combes » !!

5]
jU & RECION o VISMA
= BOURGOGNE Haut-Jdurea 0 SKI CLASSICS
ra a FRANCHE Saint-Claude
ty COMTE
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Merci a tous nos partenaires!

&

LES MOLUNES

"I e Pré T:ﬂlef"

Hatel » # «+ Restaurant

ad BURL
. NICOLET CHRARPENTR
392310 septmoncel

Charpente Couverturs Ringuerie
Amonagement Interieous

03 82 41 GG 21 / OQ |81 A7 11 23
ohaherdgd@lanonte.net

GieDiMAT

. Saonz Vinr—
Pagani

parapluies

FIIA

Y/ la Vie

La Fruitiére
Salaisons du Chalam

Pierre Etienne

EEEW?U"C{C RICHARD

St.CLAUDE 03.84.45.22.46

Boucherie Grenard
39370 La PESSE

-‘ 2 Claire

La bio est dans ma nature

MICHEL

- SPORTs

Le magasin du i de fond
39370 La Pesse Tél. 03 84 42 70 19
www.michel-sports.fr

- ,(,.mt"‘

D@ vAUHTY

WAX TECHNOLOGIES

-I..E ‘

V"iiﬂ)l: N ‘?‘, OUVERT 7 JOURS/T
e — /‘ TAQDEQ

= T QCCeo

B, Dt
Marjorie et Marie-Clothilde

les Epiciires ds haut
39310 Les Meussids

Tl @B 66

___Crédit&»Mutuel __

SAINT-CLAUDE ET HAUT-JURA

PASCAL MOYSE 'x—& <o
Bucheronnage ELECTROLOC
Débardage

Travaux sylvicoles
Gestion forestiére

39220 <8
LA CURE :5
/| De.Bs.99.14.80
ELECTROTECHNQUE
DEPANNADE REPARATION
LOCATION MATERIEL

000

.
Haut-Jura '
Saint-Claude

39310 SEPTMONCEL
Tel : 03.84.41.26.49
Port : 06.70.73.64.83

I?

Chalet d'accueil Lamoura

-t
=

LE DEPARTEMENT

faronac emert@orarge. fr

10
Réalisation Juliette Lazzarotto
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