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Conseil d'administration HJS – 3 septembre 2021

Horaire et lieu : 20h30 à Lajoux 
Présents : Pascal, Julien, Juliette, Anne-Laure, Rodolphe, Laurent, Jean-Christophe,  Emilie, Aline, Kirsten,  
Gérard BJ
Excusés : Benoît, Ferréol,  Karen Cavolick, Maxime 
Karen annonce qu'elle ne prolongera pas son expérience au CA

1 Gestion du salarié
C  hangement de prestataire     ? Rdv en août avec la MDA, augmentation de tarifs (16 euros par mois au lieu 
de 10), convention réécrite et renouvelable tous les ans, cotisation MDA fixe d’environ 150 euros, on doit 
rester membre (boîte postale, membre de la comcom), la gestionnaire est efficace, le nouveau président 
est à l’écoute, avantage de la proximité.
- comparaison avec « sport et loisirs » de Lons effectuée par JC, peu de différences tarifaires, frais de 
dossier à l’inscription, plus professionnel, réactif, service juridique à disposition.
- Le CA décide de signer avec la MDA pour cette année.

C  ongés   : depuis le 3/05 (date de début de contrat, congés non reconductibles l’année suivante) : 10 jours 
(2,5/mois soit 30 jours par an)
Il a pris 14 jours en août (12 jours comptables), reliquat d’heures et de congés à voir avec la MDA car il y a 
un décalage avec notre décompte.
Il faudrait qu’il donne un prévisionnel de ses vacances (une fois 15 jours dans l’année).
Thomas a fait une demande de congés pour octobre mais qui sont à cheval sur 2 week-ends, accordée par
le CA. La commission nordique devra gérer les entraînements.
- Thomas transmet bien ses heures en fin de mois. Un bilan intermédiaire serait souhaitable pour voir où il
en est.

2 Stagiaires
Maxence Prost et Elsa Adda en licence STAPS, ont un stage à faire pour leurs études.
Ils pourraient encadrer les entraînements du samedi et quelques courses plus les stages. 
Thomas sera maître de stage pour les 2, convention à signer, début possible samedi prochain, à confirmer.

3 Portes ouvertes 
Samedi 18 septembre : journée à La Serra avec entraînements en ateliers, bourse de matériel pour les 
adhérents et essayages de tenues (la mode du sport).
Essayages : l’après-midi, tenues de fond et vélo avec quelques nouveautés (veste ultra légère 
imperméable proposée à 60 euros eft, 80euros adulte, veste softshell), commande avant le 30/09 pour 
bénéficier des tarifs préférentiels mais pas besoin de gros volume. (Anne-Laure et Aline)
Ateliers : mise en place par la commission nordique (réunion lundi 6/09)
Bourse : horaire du dépôt et vente à redéfinir
Réservation de la salle à prévoir, selon les modalités sanitaires. Prévenir le magasin.
Goûter/apéro en extérieur : crêpes (Emilie fera la pâte la veille), boissons (Aline), 
Prévoir un panneau explicatif avec quelques photos.
Envoyer un mail pour trouver des bénévoles.
Le groupe de «Gérard» voudrait partir en stage à Tignes à La Toussaint. Ils proposent de vendre des 
gâteaux à cette occasion. Le CA pense que ce n’est pas le bon moment (même public et goûter offert).

4 Commission nordique
- 5/09 : MFNF à Annecy. 8 inscrits. Thomas en accompagnera 2 ou 3 avec le bus. HJS n’a pas pu inscrire les
enfants car paiement en ligne exclusivement.
- 25/09 : compétition aux Tuffes running/ski-roue skate ; quelques séances proposées par Thomas au 
stade dès septembre sur ces disciplines.
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Conseil d'administration HJS – 3 septembre 2021

- 9-10/10 : challenge Vittoz à Arçon, course nationale, skie roue, jeunes du comité pris en charge, hjs se 
déplacera pour les  u15 et le groupe de  «Gérard» (environ 10 jeunes). Selon les heures de course, il 
faudra prévoir de dormir sur place, en gestion libre pour limiter les frais.
- vacances Toussaint : stage du mardi au vendredi de la 1ere semaine aux plans d’automne pour les grands
(hausse du prix de la piste : 6 euros/jour/eft), à l’école des neiges pour les plus jeunes la 2ème (attente de
réponse).
- Proposer au groupe de «Gérard» des entraînements le dimanche matin encadrés par Thomas car ils sont
motivés.

Calendrier régional en préparation : (candidatures à renvoyer avant ce soir)
VOEUX envoyés :
- championnat régional longue distance en indiv reporté de 2021 aux Belles combes 22-23/01/22 (prévoir 
un autre parcours pour les u15)
- Epreuve en hommage à Lison : course nordique ludique pour enfants après concertation avec les 
Sections des Moussières et de Septmoncel.
27/03 : course régionale toutes catégories avec 2 épreuves distinctes de u9 à u13 et challenge Luc Vuillet 
(20ème année) le même jour (entente multisections)
- 19/02 : course départementale (challenge Vuillet)
- 06/02 : team sprint aux Moussières (challenge Grospiron)
- 23/02 : bissextyles, La Pesse

- A partir de fin septembre, tous les jeunes et encadrants seront soumis au pass sanitaire.
- Thomas et Maxime vont choisir les skis la semaine prochaine (entre 20 et 25 paires) en Autriche. Le 
team de Maxime va être sollicité pour participer aux frais du voyage.
- HJS va décliner la participation au forum des associations de Saint-Claude le 10 octobre (Vittoz et trail de
septmoncel le même jour).

5 Commission alpine
Objectif : Faire moins de courses et plus d’entraînements communs (chrono non officiels), difficile à tenir.
Calendrier :
- 16/01 : course à La Serra, date à valider avant la semaine prochaine (pb : coupe du monde aux Tuffes)
- Stage de Toussaint en Autriche à Kaunertal proposé par Les Rousses, ouvert à tous (licence compét 
obligatoire dès u11) mais peu de place pour HJS donc Emilie va le proposer à certains enfants seulement.
Groupe régional : Benoit Nicolet et Noham Bouillet. Stage de ski en intérieur en Belgique cet été.Belle 
expérience.
Groupe départemental : (Erwan arrête les entraînements, recherche d’un remplaçant) Emmy Venturini, 
Lola Bavoux, Côme Forel, Timéo Bouillet
Inter-clubs : Morbier/Lison/USL partant pour repartir  sur le même site comme en 2019-2020.
- Prévoir des séances spécifiques de préparation physique pour les alpins (peu viennent aux 
entraînements de fond) notamment à l’automne quand les fondeurs font du skie-roue. Faire un sondage 
auprès des enfants pour prévoir dès l’été prochain.

6 Belles combes
Dossier de demande de subvention de 5 000 euros pour la région (sur un prévisionnel de 25 000 euros 
mais 2 500 donnés) les autres années, délibération du CA nécessaire. Donc on fera la même demande 
pour cette année (le championnat régional peut augmenter les dépenses).
497 euros reçus pour l’année dernière car subvention calculée sur les dépenses. 
Amélioration des visuels pour offrir d’autres possibilités de partenariats (arche métallique à habiller… 
devis en cours ou trouver à louer ou acheter pour louer aux sections) ou pour les fidéliser 3 ans (contrats 
annuels trop contraignants).
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Conseil d'administration HJS – 3 septembre 2021

Le partenariat «Bleu de Gex» est fragilisé (rdv le 13/09 pour renégocier). De 800 euros et des dons en 
nature, ils voudrait baisser à 400 euros malgré le gros visuel en retour.
Parcours : 4 possibles dont un repli à Lajoux tout en essayant d’éviter des routes, difficile d’avoir des 
réponses de la comcom. (réunion la semaine prochaine).

7 Point financier
- - La famille Millet a refusé l’argent pour le dédommagement du prêt de leur appartement aux 
Contamines. Quelques bouteilles ont été achetées et laissées dans le logement.
- Léo Raffin : pas de versement de son partenaire, il doit faire un don pour avoir le cerfa
- 6 160 euros reçus de l’ANS
- dossier aide à l’emploi en attente
- Cmutuel : 15 euros de frais pour le versement reçu du Canada, augmentation de nos frais pour 
virements, rdv à prendre pour en discuter, faire du paiement en ligne (badges) et revoir le partenariat.
- Bus : beaucoup de frais cette année malgré 65 000 km, corrosion importante pour 5 ans d’utilisation, 
recherche d’un bus neuf. Devis chez Nissan pour un L2H1 : 29 800 euros. On attend la proposition de 
reprise et de savoir si le malus est compris dedans ainsi que les frais d’immatriculation.
- Demande d’une famille d’alpin de paiement à la séance car l’enfant n’a fait qu’une séance. Ils s’étaient 
engagés à venir tout l’hiver et n’ont pas prévenu. Mieux pointer les séances loisir.

8 Divers
- stockage dans le garage de Septmoncel de rollers de toutes tailles : Thomas les récupérera.
- AG : à La Pesse (sous réserve de la disponibilité de la salle), le 6/11 ou 29/10
- licences FIS : Tom et Milo licences à reprendre, Antoine a prendre 
- tarifs avantageux, réduction pour ceux qui renouvellent une licence, prise en ligne généralisée pour toutes les 
licences, validation nécessaire du club, nécessité de cotisation uniforme pour les sections. Réunion avec les 
sections à programmer fin septembre.

Asap = dès que possible
Domaine Action Resp Dead line
Portes ouvertes Prévenir le magasin Laurent asap

Trouver un responsable «crêpes»
Mail explicatif et de demande de bénevoles + 
diffusion (affiche)

Rodolphe asap

Tableau de présentation du club et des 2 
commissions

Thomas ? 18/09

Vittoz Logement à trouver Thomas prochaineme
nt

calendrier Vœux à renvoyer Rodolphe Ce soir
Décliner la participation au forum des 
associations

Rodolphe asap

Course alpin à confirmer ou pas Emilie Semaine 
prochaine

Sondage Auprès des alpins pour préparer les futurs 
entrainements physiques et l’été prochain

Commission 
alpine

Fin hiver 
2022

Banque Prendre rdv au crédit mutuel pour renégocier Rodolphe
Rollers À récupérer au garage de Septmoncel Thomas Asap
Réunion sections À programmer fin septembre Rodolphe

fin séance : 00h10
Secrétaire : Anne-Laure Capelli
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